
Autarcie 
 

L'autarcie est un système économique idéal d'un 
territoire géographiquement défini, d'une région ou 
d'un État habité par des acteurs économiques qui 
peuvent suffire à tous leurs besoins et vivre 
seulement de leurs propres ressources. L'entité 
économique réelle déclarée vivant en autarcie peut 
être une famille, un groupe humain, une 
communauté insulaire, un gouvernement isolé. 
 

 

 

 

Robinson Crusoé et Vendredi 
 
 
 

Robinson Crusoé de York, marin, qui vécut 28 ans sur une île déserte sur la côte de l'Amérique, près de l'embouchure du grand 
fleuve Orénoque, suite à un naufrage où tous périrent à l'exception de lui-même, 

 
 

Jeu de rôle pour comprendre l’autarcie : 
Sénario : 
La classe est une île déserte et les élèves y débarquent avec un canot de sauvetage 
mis à l’eau par miracle lors d’un naufrage mystérieux et ignoré. Un paquebot passe 
au large tous les 6 mois mais personne ne sait pas qu’il y a des rescapés sur l’île. 
 
Préparation : 
Le prof. cache dans la classe les objets ci-dessous : 
 

� Ficelles 
� Grains de maïs (pop-corn) 
� Boîtes de Coca 
� Trombones 
� Baguette du tableau noir 
� Allumettes 
� Couteau suisse 
� Pèle à sable 
� Fruits (pommes) 
� Pommes de terre 
� Bâche 
� Sugus 

 
 
Activité du groupe : 
Les élèves cherchent les objets cachés et s’organisent pour survivre… 
 
 
Analyse : 
Règles de partage – Règles d’échange - Utilisation rationnelle des objets -  Division 
du travail - Feu – Pêche – Culture … 
 
 


